
Φορείς Ψυχοκοινωνικής Στήριξης και Γραμμές Βοήθειας

Περιφερειακή Ενότητα Κοζάνης

Μαμάτσειο Νοσοκομείο

Διεύθυνση:Μαμάτσειου 1, Κοζάνη

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2461352651, 2461352881

ΕΨΥΚΑ Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας και Αποκατάστασης Ασθενών- Κινητή

Μονάδα Ψυχικής Υγείας Νομών Κοζάνης- Γρεβενών

Διεύθυνση:Μουσών και Διονυσίου, Κοζάνη

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2464021173, 24610 40070

E-mail: s_epsika@otenet.gr

Συμβουλευτικό Κέντρο Κοζάνης

Διεύθυνση: Ροδοπης 5, Κοζάνη

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2461049672

Email: kozani@isotita.gr

Ξενώνας Φιλοξενίας Κακοποιημένων Γυναικών Δήμου Κοζάνης

Email: xenonas@cityofkozani.gov.gr

Γραφείο Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας Αστυνομική Διεύθυνση

Κοζάνης Διεύθυνση: Αστυνομικό Μέγαρο Κοζάνης,Οδός Ανδρέα Παπανδρέου,

Κοζάνη

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2461049876

Email: end.via.koz@astynomia.gr

Κέντρο κοινότητας Δήμου Κοζάνης

Διεύθυνση: Αργυροκάστρου 13, Κοζάνη

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2461028120

Email: kentrokoinotitas@cityofkozani.gov.gr

mailto:end.via.koz@astynomia.gr
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Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Κοζάνης

Διεύθυνση: Αργυροκάστρου 13, Κοζάνη

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2461029497

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Σερβίων

Διεύθυνση: Λεωφόρος Ανδρέα Παπανδρέου, Σέρβια

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2464500561

Email: kentrokoinotitas@dservion.gr, e.kaglatzi@dservion.gr

Ξενώνας Βραχείας Παραμονής Γενικού Νοσοκομείου Κοζάνης

Διεύθυνση: Γράμμου 14 Κοζάνη και Αετοράχης 5, Κοζάνη

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2461049592

Κοινωφελής Επιχείρηση Κοινωνικής Πρόνοιας και Μέριμνας Κοζάνης

Διεύθυνση: Πλατεία Νίκης 1, Κοζάνη

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2461350300

E-mail: kozani@cityofkozani.gov.gr

Κέντρο Πρόληψης εξάρτησης Ν. Κοζάνης Ορίζοντες

Διεύθυνση: Πλατεία Λασσάνη 11 Κοζάνη

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2461021077

ΚΕΘΕΑ – Πολυδύναμο Κέντρο & Κινητή Μονάδα Περιφέρειας Δυτικής

Μακεδονίας

Διεύθυνση:Ουρανίας 8, Κοζάνη

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2461040455

Άρσις-Κοζάνης

Διεύθυνση: Αγίου Χριστοφόρου 6, Κοζάνη

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2461049799

E-mail: infokoz@arsis.gr

https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%B4%CF%8D%CE%BD%CE%B1%CE%BC%CE%BF+%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF+%CE%BA%CE%B5%CE%B8%CE%B5%CE%B1+%CE%B4%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE+%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1&rlz=1C1GCEU_elGR970GR970&oq=%CF%80%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%B4%CF%8D%CE%BD%CE%B1%CE%BC%CE%BF+%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF+%CE%BA%CE%B5%CE%B8%CE%B5%CE%B1+%CE%B4%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE+%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1&aqs=chrome..69i57j33i160.9663j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Περιφερειακή Ενότητα Καστοριάς

Κέντρο Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης (ΚΕΣΥ) Καστοριάς

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2467044021 (πρωινές ώρες γραφείου)

Τηλέφωνο επικοινωνίας με το κέντρο πρόληψης Καστοριάς: 2467023278

(πρωινές ώρες γραφείου)

Τηλέφωνα επικοινωνίας ψυχολόγων: 6987747928, 6971749523 (όλες τις ημέρες

και ώρες)

Τηλέφωνα επικοινωνίας κοινωνικών λειτουργών: 6949546469, 6976119074 (όλες

τις ημέρες και ώρες)

Δήμος Καστοριάς - Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας Και Αλληλεγγύης -

Τμήμα Κοινωνικής Αλληλεγγύης (Πρόνοια)

Διεύθυνση:Μεγάλου Αλεξάνδρου, Διοικητήριο - Ισόγειο, Καστοριά 52100

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2467350209

Κέντρο κοινότητας Καστοριάς

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 24670-27191, E-mail: kentrokoinotitas@kastoria.gov.gr

Εταιρεία Προστασίας Ατόμων με Αυτισμό / Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές

Ν. Καστοριάς

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2467024636 & 2467027341

➢ Κέντρο Συμβουλευτικής Γυναικών Καστοριάς (Ψυχολόγος: Κατερίνα Τσιόλα)

Διεύθυνση: Νέες Εργατικές Κατοικίες Καστοριάς, περιοχή Χλόη

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2467022122

Email: counsellingwomenkastoria@gmail.com

Γενικό Νοσοκομείο Καστοριάς (Ψυχολόγος)

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2467350855

Διεύθυνση: Μαυριωτίσσης 33, Καστοριά 52100

Περιφερειακή Ενότητα Γρεβενών

Ψυχολόγος Γενικού Νοσοκομείου Γρεβενών

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2462 3 50349 (09:00-14:00)

mailto:counsellingwomenkastoria@gmail.com


Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Κοζάνης – Γρεβενών

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 24640 21173, 24610 40074 και 24610 4007

Κέντρο Πρόληψης εξάρτησης Ν. Γρεβενών Ορίζοντες

Τηλέφωνο επικοινωνίας με το Κέντρο Πρόληψης Γρεβενών: 2462087092

(πρωινές ώρες γραφείου)

Διεύθυνση Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Γρεβενών

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2462353316 (πρωινές ώρες γραφείου)

Τμήμα Πρόνοιας Δήμου Γρεβενών

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 24623-53404 (πρωινές ώρες γραφείου)

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 24623-53403 (πρωινές ώρες γραφείου)

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Γρεβενών

Τηλέφωνο Επικοινωνίας: 2462028098 (πρωινές ώρες γραφείου)

Δημοτική Επιχείρηση Κοινωφελούς Έργου Γρεβενών (Δ.Ε.Κ.Ε.Γ.)

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2462083664

Περιφερειακή Ενότητα Φλώρινας

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Φλώρινας

Τηλέφωνο Επικοινωνίας: 23850 45891, το Ε-mail : kk5@cityoflorina.gr

Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Δυτικής Μακεδονίας

Διεύθυνση:Μεγάλου Αλεξάνδρου 86, Ταχ. Κώδικας: 53100Φλώρινα

Τηλέφωνα επικοινωνίας κοινωνικής Υπηρεσίας: 2385350911 -912 -914

Ε-mail: kpmaf@1036.syzefxis.gov.gr, kpmaf@otenet.g

Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Δήμου Φλώρινας

Ματθαίος Καργάκης: Κοινωνιολόγος, Σταυρούλα Παπανικολάου:Ψυχολόγος

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2385 024081 - Email: symv.kentro.flo@gmail.com

Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής

Υγείας, Περιφερειακής ενότητας Φλώρινας

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2385046041 - Email: kprolflo@otenet.gr

Βικτώρια Ζιώγα:Ψυχολόγος, Υπεύθυνη του Κέντρου

mailto:kpmaf@otenet.gr
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Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας,Ψυχιατρικό Τμήμα

Ψυχολόγος - Τηλέφωνο επικοινωνίας: 23853 50136

*Ψυχίατρος δεν έχει ξεκινήσει νέο άτομα, σε αναμονή. Τηλέφωνο επικοινωνίας:

2385350100 - Email: psixiatr@nosflorina.gr

Κέντρο Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης (πρώην ΚΕΚΥΚΑμεΑ), Γ.Ν.

Φλώρινας, γραφείο Ψυχολόγου.

Κοϊμτζίδου Άννα:Ψυχολόγος - Email: annakoimtsidou@gmail.com

Δήμος Εορδαίας- Πτολεμαΐδα

Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας, Παιδείας Και Πολιτισμού

Ε-mail: pronoia@ptolemaida.gr

Σύλλογος Ενάντια Στις Εξαρτήσεις Ν. ΚΟΖΑΝΗΣ

Διεύθυνση: Νοσοκομείου 7, Πτολεμαϊδα 50200

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2463082231

Ε-mail: enantiastisexartisis@yahoo.gr

Κέντρο Κοινότητας Πτολεμαϊδας

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2463053175, 2463053175, 2463021092, 2463021092

E-mail: kentrokoinotitas@ptolemaida.gr

Μποδοσάκειο Νοσοκομείο

Διεύθυνση:Θέση Κουρή, Πτολεμαϊδα, 50200

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2463 351100

Αθήνα

Δίκτυο Ακούγοντας Φωνές (Hearing Voices Network – HVN), Ε-Mail:

athinahvsynantisi@gmail.com, Για την ομάδα αυτοβοήθειας Αθήνας: 6946346374

(Μαρίνα) - 6974481739 (Γιάννης), Για την ομάδα υποστήριξης συγγενών και

φίλων: Ε-mail: friendsandrelatives.hvgroup@gmail.com, τηλ: 6976864013

(Κυριακή), Για γενικές πληροφορίες: 6946915635 (Βάσω), 6944302577

(Λυκούργος)

Ψυχική Υγεία και ΛΟΑΤΚΙ άτομα - Orlando LGBT Τηλέφωνο επικοινωνίας:

6980400922 (κ. Χρηστίδη) Ε-Mail: contact@orlandolgbt.gr

https://www.google.com/search?q=%CE%93%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF+%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%BF+%CE%A6%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CF%82%2C+%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82%3B&oq=%CE%93%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF+%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%BF+%CE%A6%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CF%82%2C+%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82%3B&aqs=chrome..69i57j33i160.12013j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Γενική Γραμματεία Ισότητας Των Φύλων, Τηλέφωνο επικοινωνίας: 210

33.17.305-6, Email: isotita4@otenet.gr

Διεύθυνση Ασφάλειας Αττικής, Ομάδα Καταπολέμησης Εμπορίας Ανθρώπων,

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 210 64 76 238- 210 64 76 921

Κέντρο Ερευνών Για Θέματα Ισότητα Κ.Ε.Θ.Ι, Σκοποί: Ασχολείται με νομικά

θέματα και θέματα σχέσεων που αφορούν την γυναίκα σε σχέση με τον

σύντροφό τους, Τηλέφωνο επικοινωνίας: 210-3898000, Ιστοσελίδα:

http://kethi.gr

Γραμμές βοήθειας 

Γραμμές βοήθειας Τηλέφωνο

Ψυχιατρικές κλινικές σε κατά τόπους

Νοσοκομεία

Αναζητήστε το τηλέφωνο ανά περιοχή

Γραμμή παρέμβασης για την αυτοκτονία: 1018

Η ΓΡΑΜΜΗ SOS (δίνει τη δυνατότητα στις
γυναίκες θύµατα βίας ή σε τρίτα

πρόσωπα να επικοινωνήσουν άµεσα µε
ένα φορέα αντιµετώπισης της έµφυλης

βίας)

15900

Χαμόγελο του παιδιού – Γραμμή
επέμβασης για παιδιά σε κίνδυνο:

1056

Δίπλα σου. Γραμμή Ψυχολογικής
Στήριξης για ΛΟΑΤΚΙ+, τις οικογένειες

τους και εκπαιδευτικούς

11528

ΟΚΑΝΑ:Οργανισμός Κατά των
Ναρκωτικών

1031

Γραμμή βοήθειας για την Κατάθλιψη 1034

Ψυχολογική Υποστήριξη για τον
Κορωνοιό

10306

Greece/Α21 (Γραμμή πληροφόρησης για
την εμπορία ανθρώπων)

1109



Γραμμή Άμεσης Βοήθειας του Εθνικού
Κέντρου Κοινωνικής Αλληλεγγύης-
Συμβουλευτικές υπηρεσίες για
οικογενειακά και ψυχολογικά

προβλήματα

197

Γραμμή SOS της γενικής γραμματείας
ισότητας

210-3220900


